Démonstrations des effets sur 'organisme

Etudes et Pour répondre aux exigences de TOMS et au décret 2016-1074, 'employeur a
observations Iiobligation d"in.former les employés sur Ies_risques des ondes &f@ Orga(?isla]ti(;)nl -
électromagnétiques dans le cadre du travail. S anisale e ko sams

L'étude sur le panel de 60 personnes (18 a 63 ans) de la Banque Populaire Val de France
a montré les valeurs suivantes : Bien-étre

] - - JOUR 0 JOUR 14
CRITERES EVALUES HomME FEMME HOMME FEMME GAIN
Etat de stress 7 8 5 6 -26,75%
Fatigue physique i 7 5 5 -28,50%
Valeur sportive 8 5 9 6 17,50%
Récupération aprés effort 7 5 9 6 22,00%
Qualité du sommeil 5 6 7 8 37,50%
Etat de forme au réveil i 5 9 6 22,50%
Etat de forme au coucher 7 7 5 5 28,50%
Impact téléphone mobile 7 74 5 5 -28,50%
s BANQUE POPULAIRE
SRS Evalution sur une échelle de 0 a 10
Observations des hommes: Observations des femmes:
/F\ /-\ - Sensation d'étre moins fatigué - Impact important sur le stress et |la fatigue musculaire
‘ - Meilleure récupération - Meilleure qualité de sommeil
\2 - Moins stressé - Amélioration du systéme digestif
A et - Régulation du sommeil - Réveil plus facile
N RG Y U P - Capacité de concentration augmentée - Humeur plus constante sur la journée
- Effet positif sur le stress et le sommeil - Suppression des courbatures aprés des séances de sport
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- Moins de maux de téte
- Suppression des migraines
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Effets sur
I'organisme

- Constatations

NRGY UP

Boost your life

Les gains et avantages constatés : Bien-étre

- Gain d'énergie
- Meilleure résistance

- Meilleur sommell
- Meilleure récupération

- Meilleure stabilité

- Moins de courbature
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Bien-étre Analyses

Etude réalisée sur 14 jours (hommes et femmes)

ETAT DE STRESS / NERVOSITE ETAT DE FATIGUE PHYSIQUE GENERALE
Diminution Diminution
du stress de la fatigue
de -23,5% de -27%
- 7 7
ETUDE . .
REALISEE SUR i )
UN ECHANTILLON , )
D’ HOMMES ET
DE FEMMES ’ ’
4 5 Femme 5 Femme
REPRESENTANT
LA POPULATION 1 Homme 1 Homme
FRANCAISE U , . . : .
ACTIVE Moyenne jour O Moyenne jour 14 Moyenne jour 0 Moyenne jour 14
EHomme ™ Femme EHomme ™ Femme
VALEUR SPORTIVE GENERALE RECUPERATION APRES UN EFFORT
Gain Meilleure
sportif de récupération
+17,5% de +22%
7,00 7
6,00 6
5,00 5
4,00 4
3,00 3
2,00 Femme 2 Femme
1,00 Homme ! Homme
< e \\ 0,00 0
gi— Moyenne jour O Moyenne jour 14 Moyenne jour O Moyenne jour 14
N R Y l | P EHomme ® Femme EHomme ™ Femme
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Bien-étre Analyses
Etude réalisée sur 14 jours (hommes et femmes)

QUALITE DE SOMMEIL ETAT DE FORME AU REVEIL
Sommeil Forme au
amélioré réveil de
de +37,5% +22,5%
p 7 6
ETUDE . i
REALISEE SUR )
UN ECHANTILLON , 4
D’ HOMMES ET 3
DE FE,MMES ’ Femme 2 Femme
REPRESENTANT : .
LA POPULAT'ON 1 Homme Homme
F RAN CAIS E ’ Moyenne jour O Moyenne jour 14 ’ Moyenne jour 0 Moyenne jour 14
ACTIVE
HHomme ® Femme HHomme ™ Femme
ETAT DE FORME AU COUCHER IMPACT TEL MOBILE (SENSATION DE CHAUFFE)
Forme au Diminution

coucher de de l'impact

+28,5% de -20,5%
T
6
5
4
3

Femme 2 Femme
\ Homme 4 Homme

S~ — ; 0 0

Moyenne jour O Moyenne jour 14 Moyenne jour 0 Moyenne jour 14

e
Zz
N R( Y l | | ) HHomme ® Femme EHomme ® Femme
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